




    
    

    

    
    
      
        
      
      	ホーム
	病医院ガイド	札幌市：中央区
	札幌市：東　区
	札幌市：西　区
	札幌市：北　区
	札幌市：手稲区
	札幌市：豊平区
	札幌市：厚別区
	札幌市：白石区
	札幌市：清田区
	小樽市
	石狩市


	ドクターコラム	教えてドクターアーカイブ


	メディカルコラム	いきいきゼミナールアーカイブ


	健康コラム	フレイルとは？
	ロコモティブとは？
	サルコペニアとは？
	健康長寿


	市民公開講座	市民公開講座レポート






      


    

    
    
      
        
          クリニック北海道WEB


        

        
          
[image: ]    









        

      

    

    

    
    

      
        
          
            	ホーム











        
        
[image: ]    







    クリニック北海道WEB




    〜街のかかりつけドクター



    北海道新聞企画「メディカルガイド」と「街のかかりつけドクター」のWEBサイトです。




    札幌市および近郊のかかりつけ医院のご案内と専門医による医療情報コラムをまとめて掲載しています。



    
    





    北海道新聞紙面「道新メディカルガイド、およびいきいきゼミナールコラム」は




    2024年1月より第2週目、第4週目の月2回の掲載となりました




     




    ●街のかかりつけドクター企画（カラー版）「教えてドクターコラム」は




    これまで通り月1回第3週の掲載予定です。
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    かかりつけ病医院ガイド



    北海道新聞メディカル情報企画「メディカルガイド」や「街のかかりつけドクター」に掲載されている、札幌市及び近郊、石狩市、小樽市の掲載病院の一覧ガイドです。




    お住まいの近くのご家族のかかりつけドクターを見つける際に便利なクリニック情報ページをご活用ください。
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    道新メディカルガイド



    北海道新聞メディカルガイドの連載「いきいきゼミナール健康と医療」のWEB版です。




    気になる健康と医療について専門のお医者さんや医療ライターが、今の医療の情報をわかりやすく解説しています。新聞紙面の過去の記事もご覧いただけます。
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    街のかかりつけドクター



    街のかかかりつけドクターWEB版(北海道新聞連載)では、ホームドクターと呼ばれる普段から相談しやすい、札幌市内及び近郊の街のかかりつけドクターによる専門科医ならではのコラム記事を掲載しています。新聞紙面の過去の記事もご覧いただけます。
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    我が家の健康コラム



    日々の生活の中でカンタンに行える運動や暮らしの習慣を取り入れて元気な暮らしをコツコツと続けて健康寿命を伸ばしましょう！




    ご家庭でできる認知症の兆候の見方や予防、お身体の健康維持方法など、健康に関わるコラムを紹介しています。
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    北海道新聞紙面＜連動企画＞


街のかかりつけドクター市民公開講座


    教えてドクター講座に登場いただいたかかりつけドクターによる各テーマに沿った市民公開講座を開催します。




    ＜参加費無料・事前申し込みが必要です＞



    

    







    



    
    





    クリニック北海道「過去の新聞紙面アーカイブ」



    これまで掲載された新聞紙面のバックナンバーです(画像ファイル)。




    道新メディカルガイドに掲載される「いきいきゼミナールコラム」と




    街のかかりつけドクターに掲載される「教えてドクターコラム」




    それぞれの見逃した企画等があればご確認いただけます。




     




    ※健康や疾病に関する情報は日進月歩で進歩しております。




    その観点から過去の掲載記事は時期を見ながら削除させていただいております。



    いきいきゼミナールアーカイブ



    教えてドクターアーカイブ



    ※最新記事は紙面掲載後日の転載となります。
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     急な病気やケガで迷ったら




    救急安心センターさっぽろ




    看護師が２４時間365日救急医療相談に対応します。




    119番は相談窓口ではありません。緊急の回線で限りがあります。急な病気やケガで救急車を利用すべきか迷ったときは「救急安心センターさっぽろ」を利用しましょう。




     




    看護師が２４時間365日救急医療相談に対応します。＃７１１９




    ダイヤル回線または一部IP電話など電話がつながらないときは☎011-272-7119




     




    ろれつがまわらない・突然、片方の手足に力が入らない・急な息切れ・呼吸困難・胸が締め付けられる・いつもと違う、様子がおかしいなどのときはすぐに119番へ連絡




     ※出典：厚生労働省「e-ヘルスネット」



    

    








    
    





    ドクターによる掲載コラム「いきいきゼミナールコラム」や「教えてドクターコラム」の更新状況をX(旧Twitter)にて発信してます。@clinichokkaidoアカウントをフォローいただきコラムの最新情報をご覧ください。



    Tweets by clinichokkaido 
    


    https://twitter.com/clinichokkaido




    @clinichokkaido




        
        

        
      

      
        
          



    





    クリニック北海道＠企画・運営：株式会社 弘報案内広告社




    〒060-0042 札幌市中央区大通西14丁目1-13　北日本南大通ビル5階　TEL.011-231-7777




    メールはこちら>>
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